A Papproche des fétes,
I’association chambé-
rienne Les petites bulles
vertes a offert des déco-
rations de Noél et des
cadeaux en lien avec la
nature et le jardin aux
résidents de ’Ehpad
Cesalet Dessus.

ans le contexte bien par-

ticulier de cette fin d’an-
née 2020, l’association
chambérienne Les petites
bulles vertes a offert, ce jeudi
10 décembre, aux résidents
de DIétablissement hospita-
lier pour personnes agées dé-
pendantes (Ehpad) Cesalet
Dessus et aux soignants des
différentes unités, des élé-
ments de décoration de Noél
et des petits cadeaux en lien
avec la nature, le jardin. ..

Des créations uniques des-
tinées & apporter a tout un
chacun un peu de Vesprit et
de ’ame de Noél a une pério-
de souvent porteuse d’un
grand sentiment de solitude.
Toutes ces petites attentions
ont ét€ confectionnées parla
quarantaine d’adhérents de
I’association sur la base
d’éléments nature et jardin
récupérés.
action de solidarité et de gé-
nérosité, Christelle Fores-
tier-fouve, fondatrice et pré-
sidente de P'association Les
petites bulles vertes.

Cette structure, portée sur
les fonts baptismaux en
juin 2020, est le fruit du
vieux réve de sa présidente,
elle-méme de formation soi-
gnante. Elle a pour objectif
la conception, la coordina-
tion et "animation d’ateliers
de création de jardins dits
“de soin”. .

In Noé

A Torigine de cette belle |

La spécificité de ces activi-
tés est de s’adapter aux béné-
ficiaires en s’appuyant dans
leur mise en ceuvre sur les
valeurs fondamentales de
bienveillance, de non-juge-
ment, dhumanité. ..

§ Développer
le “bien vieillir”

Le public visé principale-
ment a ce jour est le grand
age (en structure ouverte ou
fermée), en travaillant sur
deux axes : la sensibilisation
au “bien vieillir” et la théra-
pie non médicamenteuse,
complémentaire a une dé-
marche en soin. A ce jour,
huit ateliers ont eu lieu dans
trois Ehpad entre septembre

et octobre 2020 ainsi que
quatre ateliers en collabora-
tion avec un centre social.
L’association a pour autre
projet de développer des
partenariats avec des struc-
tures ou des organismes
ceuvrant dans le domaine de
la cancérologie. Leffet re-
cherché étant toujours celui
d’'une aide psychologique
dans la maladie et les traite-
ments, en permettant au pa-
tient d’oublier un instant la
maladie.
G.J.

Les petites bulles vertes :
12rue Pasteur a Cognin.
Courriel : contact@lespeti-
tesbullesvertes.fr.Tél. :
06 52 80 56 62.

| de nature” a ’Ehpad
vec Les petites bulles vertes

Christeile Forestier-jouve, fondatrice et présidente de
Passociation Les petites bulles vertes est a Porigine de
Cinitiative. Photo Le DL/G.).



